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DIARIO SPIRITUALE INTUITIVO

COME USARE QUESTO DIARIO:

USA IL MODELLO.

SEGUI GLI SPUNTI CHE TI VENGONO DATI DALLE
DOMANDE. SEGNATI LE EMOZIONI CHE LE CARTE
TI SUSCITANO, SEGNATI QUANTO QUELLA CARTA
TI SEMBRA MAGICA O COSA LE MEDITAZIONI Tl
HANNO TRASMESSO.

SEGNATITUTTO QUELLO CHE ARRIVA, AZIONI DA
COMPIERE, CONSIGLI, CIO CHE GIUNGE
SOTTOFORMA DI VOCI, | MAESTRI CHE SI
PRESENTANO, | COLORI CHE TI SALTANO
ALL'OCCHIO IMMEDIATAMENTE E SIMBOLI CHE
POTRESTI VEDERE PERCEPIRE

LA SCHEDA E VALIDA PER OGNI CARTA, PERCIO SENTITI LIBERO DI STAMPARNE
QUANTE NE VUOI E DI TENERLE A PORTATA DI MANO O COME PICCOLO
SUGGERIMENTO. SE VUOI SAPERNE DI PIU DEI COLORI Tl LASCIO QUI SOTTO UN
PICCOLO RIASSUNTO CON LE PAROLE CHIAVE PER OGNI COLORE.
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ROSSO - VITA, FORZA, CORAGGIO

ARANCIO - GIOIA, FELICITA, EMOZIONI

GIALLO - POTERE PERSONALE, LOGICA, MENTE
VERDE - CUORE, NATURA, EQUILIBRIO

BLU - PAROLE, VERITA, CREATIVITA

INDACO - VEDERE OLTRE, INTUITO

VIOLA - FEDE, CONNESSIONE DIVINA

BIANCO - PUREZZA, PULIZIA, MOLTEPLICI VIE

NERO - ASSENZA DI COLORE, NESSUNA SCELTA, PROFONDITA




CARTA:

QUALE PARTE DELLA CARTA TI COLPISCE
DI PIU E IMMEDIATAMENTE? PERCHE?
QUALE SIMBOLO O IMMAGINE Tl ATTRAE?
CHE SENSAZIONI TI TRASMETTE? PERCHE?
CHE AZIONI E DOMNDE Tl FA EMERGERE?

3 PAROLE CHIAVE PER QUESTA

CARTA
) O
QUANTO E MAGICA QUESTA
CARTA PER TE? o
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QUALI EMOZIONI TI SUSCITA QUALE COLORE Tl COLPISCE DI
QUESTA CARTA? PIU DI QUESTA CARTA? PERCHE?

MESSAGGIO DELLA CARTA




MESCOLA LE CARTE, CHIEDI SU COSA SU PUOI FARE PULIZIA, COSA PUOI
TAGLIARE DALLA TUA VITA ADESSO, PER FARTI AVANZARE CON LEGGEREZZA

CERCA NEL MAZZO LA SPADA DI MICHELE, LE CARTE PRIMA E DOPO TI
FARANNO VEDERE ALMENO 2 COSE CHE PUOI ELIMINARE!

IMPORTANTI MESSAGGI DA RICORDARE CHE EMERGONO DA QUESTA STESA:







